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ИНСТРУКЦИЯ II -01
по охране труда при работе в кабинете химии
1. Общие требования безопасности
1.1.  К работе в кабинете химии допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказании по состоянию здоровья.
1.2.  Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных за​нятии, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете химии возможно воздействие на рабо​тающих и обучающихся следующих опасных и вредных производствен​ных факторов:
-  химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хи​мических веществ;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;
-  отравление парами и газами высокотоксичных химических ве​ществ;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4.  При работе в кабинете химии должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.
1.5.  Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.
1.7.  Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения:

двумя огнетушителями и двумя накидками из огнеза​щитной ткани.
1.8.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить администрации учрежде​ния. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.9.  В процессе работы персонал должен соблюдать правила ноше​ния спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами подготовить к использованию средства индивидуальной за​щиты.
2.2.  Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.
2.3.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособ​ления.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.
3.2.  Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в поме​щении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (препо​давателя).
3.3.  Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лабо​ранта кабинета химии.
3.4.  Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.
3.5.  Запрещается использовать в работе самодельные приборы и на​гревательные приборы с открытой спиралью.
3.6.  Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.
3.7.  Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламе​няющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.
3.8.  Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и практических работ производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5%.
3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необхо​димо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л .
3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непо​средственной близости от реактивов и растворов.
3.11.  Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентриро​ванных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с исполь​зованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включен​ной вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.
3.12.   Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, со​брать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обра​ботать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.
4.2.  При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органиче​ских веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разли​тую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помеще​ние до полного исчезновения запаха.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании - немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и приступить к ту​шению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.
4.4.  В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.
5.2.  Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л для последующего уничтожения.
5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.
5.4.  Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тща​тельно вымыть руки с мылом.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.

«___»_____________2007г.
_____________________________


«___»________________2007г.

ИНСТРУКЦИЯ II -02
по охране труда при работе в кабинете физики 
1. Общие требования безопасности
1.1.  К работе в кабинете физики допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных за​нятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете физики возможно воздействие на рабо​тающих и учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физи​ческих тел;
-  порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
-  поражение электрическим током при работе с электроустановка​ми;
-  возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковос​пламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4.  При работе в кабинете физики должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5.  Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожа​ротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым  и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлении и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования   средствами   индивидуальной  защиты,   соблюдать   правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охрана труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.
3.2.  Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.
3.3.  Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.
3.4.  Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лаборанта.
3.5.Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности груда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.
3.6.  Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
3.7.  Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.
3.8.  Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.
3.9.  Категорически запрещается применять бензин в качестве топ​лива в спиртовках.
3.10.  Для проведения лабораторных работ и лабораторного практи​кума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, по​явлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.
4.2.  При коротком замыкании в электрических устройствах и их за​горании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближай​шую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности но окончании работы
5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в лаборантскую в шкафы.
5.3.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, провет​рить кабинет.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева
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ИНСТРУКЦИЯ II -03
по охране труда при проведении лабораторных 

и практических работ по биологии
1.    Общие требования безопасности
1.1.    К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2.    Опасные производственные факторы.
- химические ожоги при работе с химическими реактивами;
- термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртов​ками и нагревании жидкостей;
- порезы и уколы рук при неаккуратном обращении с лаборатор​ной посудой, режущим и колющим инструментом;
- отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.
1.3.    При   получении   учащимся   травмы   оказать   первую   помощь пострадавшему,   сообщить   об   этом   администрации   учреждения   и родителям   пострадавшего,    при   необходимости   отправить   его   в ближайшее лечебное учреждение.
1.4.    После окончания лабораторных и практических работ тщательно вымыть руки с мылом.
2.    Требования безопасности перед началом работ
2.1.    Внимательно изучить содержание и порядок выполнения рабо​ты, а также безопасные приемы ее выполнения.
2.2.    Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние пред​меты.
2.3.    Проверить   исправность   оборудования,   инструмента,   целост​ность лабораторной посуды.
3.    Требования безопасности во время работы
3.1.    Точно выполнять указания учителя (преподавателя) при прове​дении работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно ни​каких работ.
3.2.    При использовании режущих и колющих инструментов (скальпе​лей, ножниц и др.) брать их только за ручки, не направлять их заост​ренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее ме​сто заостренными концами от себя.
3.3.    При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламе​нения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.4.    При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.5.    Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посу​дой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6.     Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать покровное стекло большим и указательным пальцами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно лег​ло на препарат.
3.7.    При использовании растворов кислот и щелочей наливать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу и одежду.
3.8.    При работе с твердыми химическими реактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем случае не пробовать на вкус, на​бирать для опыта специальными ложечками (не металлическими).
3.9.    Во избежание отравлений и аллергических реакций не нюхать растения и грибы, не пробовать их на вкус.
4.    Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органи​ческих веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю), не убирать самостоя​тельно.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева
СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
     Абугалимова Р.З.

«___»_____________2007г.
     _____________________________


    «___»________________2007г.
ИНСТРУКЦИЯ II -04
по охране труда при работе в кабинете технологии для девочек 
1. Общие требования безопасности
1.1.  К работе в кабинете технологии допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете технологии, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных за​нятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете технологии возможно воздействие на рабо​тающих и учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;
- травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и тер​кой;
- ожоги горячей жидкостью или паром;
-  поражение электрическим током при пользовании электро​плитами электрической швейной машиной;

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;

- травмирование рук при неаккуратном обращении  с ножницами и при работе на швейной машине;

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;
-  возникновение пожара при оставлении включенных в сеть электроприборов без присмотра.
1.4.  При работе в кабинете технологии должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный или фартук, косынка. При работе с электрооборудованием  используется диэлектрический коврик.
1.5.  Кабинет технологии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  При работе в кабинете технологии необходимо  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет технологии должен быть оснащен первичными средствами пожа​ротушения.
1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлении и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования   средствами   индивидуальной  защиты,   соблюдать   правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охрана труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Кабинет технологии запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.
3.2.  Пребывание учащихся в  кабинете технологии разрешается только в присутствии учителя технологии.
3.3  Включать электрические приборы в сеть и выключать сухими руками держась за вилку,а  не дергая за шнур.
3.4 Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть элек​трические приборы без присмотра.
3.5  Хранить используемое оборудование и приборы в определенном месте, не остав​лять их на рабочем столе.
3.6 Не пользоваться при работе не исправным оборудованием и приборами.
3.7 Шить иголками только с наперстком.
3.8 Выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.9 Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкну​тыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками   вперед.
3.10 Не наклоняться близко к движущимся частям швейной ма​шины.
3.11  Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.
3.12  Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.
3.13 Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

3.14   Для приготовления пищи пользоваться только эмалирован​ной посудой. Запрещается пользоваться пластмассовой посудой.
3.15  Продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках, со​блюдая правильные приемы резания: пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа. Сырые и вареные овощи, мясо, рыбу, хлеб нарезать на разде​лочных досках в соответствии с их маркировкой.
3.16  При работе с мясорубкой мясо и другие продукты протал​кивать в мясорубку не руками, а специальным деревянным пести​ком.
3.17  Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие части.
3.18  Передавать ножи и вилки друг другу только ручками впе​ред.
3.19 Крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.
3.20 Сковороду ставить и снимать с плиты сковородником.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, по​явлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.
4.2.  При коротком замыкании в электрических устройствах и их за​горании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближай​шую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3. При обнаружении неисправности оборудования или приборов прекратить работу, сообщить о неполадках администрации и не приступать к применению данного оборудования или прибора до их устранения. 
4.3.  В случае, если разбилась посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в специально отведенное для них место.
5.3.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, провет​рить кабинет.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил
инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:
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                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.
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ИНСТРУКЦИЯ II -05
по охране труда при работе в кабинете технологии для мальчиков 
1. Общие требования безопасности
1.1.  К работе в кабинете технологии допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся с 5-го класса допускаются к работе в кабинет технологии под руководством учителя (мастера), прошедшие инструктаж по охране труда и медосмотр.
1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете технологии, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных за​нятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе в кабинете технологии возможно воздействие на рабо​тающих и учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
-  попадание в глаза инородных предметов при обработке дерева или металла без защитных очков;
-  поражение электрическим током при использовании электроприборов и оборудования;
- травмирование рук при неаккуратном обращении  с ножницами, ножом или другим оборудованием;
- травмирование рук при работе неисправным инструментом;

- травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины или металла;

-  возникновение пожара при оставлении включенных в сеть электроприборов без присмотра;
- возможность соприкосновения рук с вращающимися и движущимися частями оборудования и изделий;
- возможность вылета из рук или станка обрабатываемого изделия;
1.4.  При работе в кабинете технологии должна использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный или фартук, берет, рукавицы, защитные очки. При работе с электрооборудованием  используется диэлектрический коврик.
1.5.  Кабинет технологии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. В целях пожарной безопасности использованную ветошь складывать в специальный металлический ящик и не применять открытый огонь в пожароопасных местах;
1.6.  При работе в кабинете технологии необходимо  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет технологии должен быть оснащен первичными средствами пожа​ротушения.

1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю или администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлении и инструмента прекратить работу и сообщить учителю.
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования   средствами   индивидуальной  защиты,   соблюдать   правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охрана труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее;
2.4. При рубке металла надеть защитные очки и проверить наличие защитной сетки на верстаке;
2.5. Проверить состояние тисков (губки тисков должны быть прочно закреплены, насечка их не сработана);
2.6. Проверить надежность защитных элементов станка и исправность работы станка на холостом ходу.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Кабинет технологии запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.
3.2.  Пребывание учащихся в  кабинете технологии разрешается только в присутствии учителя технологии.
3.3.  Включать электрические приборы в сеть и выключать сухими руками держась за вилку, а  не дергая за шнур.
3.4. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть элек​трические приборы без присмотра.
3.5.  Хранить используемое оборудование и приборы в определенном месте, не остав​лять их на рабочем столе.
3.6. Не пользоваться при работе не исправным оборудованием и приборами.
3.7. Прочно закрепить обрабатываемую деталь;
3.8. Работу выполнять только исправным инструментом;
3.9. Во избежание травм следить за тем, чтобы: 
- инструмент, имеющий заостренные концы-хвостики (напильник, и др.), были снабжены деревянными плотно насаженными ручками установленной формы.

- ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер, клейцмейсель и др.);

- при работе напильником пальцы рук находились на поверхности напильника;

3.10. Во избежание травм не проверять пальцами рук качество обрабатываемой поверхности детали;
3.11.  Отрезаемую при резании ножницами заготовку из листового металла придерживать рукой в рукавице;

3.12.  Использовать слесарный инструмент только по их прямому назначению;
3.13. При работе на токарном станке по металлу или дереву запрещается:

 - использовать рукавицы;
 - наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему инструменту;
 - принимать или передавать какие–либо предметы через работающий станок;
 - измерять обрабатываемую деталь, чистить и убирать стружку до полной остановки станка;
 - останавливать станок путем торможения рукой вращающейся детали;

3.14.   При работе на токарном станке по металлу:
- плавно подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки;
- не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов;

- не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь;
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, по​явлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить учителю (администрации учреждения).
4.2.  При коротком замыкании в электрических устройствах и их за​горании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре учителю (в ближай​шую пожарную часть) и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3. При обнаружении неисправности оборудования или приборов прекратить работу, сообщить о неполадках администрации и не приступать к применению данного оборудования или прибора до их устранения. 
4.4.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом учителю (администрации учреждения), при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2. Убрать стружку или опилки со станка при помощи  щетки, не сдувать стружку(опилки) ртом и не сметать ее рукой.
5.3.  Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в специально отведенное для них место.
5.4. После работы на токарном станке по металлу протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.
5.5.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, провет​рить кабинет.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил
инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:
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                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 
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ИНСТРУКЦИЯ II -06
по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций и т.д.)
1. Общие требования безопасности
1.1.  К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2.   К участию в  массовых мероприятиях допускаются  обучающиеся и  воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.
1.3.   При проведении  массовых  мероприятий  возможно  воздействие на  их участников следующих опасных факторов: возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических  и других веществ,  могущих  вызвать загорание; травмы   при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
1.4.    Помещения,    где   проводятся   массовые   мероприятия,   должны   быть   обеспечены медаптечкой,    укомплектованной    необходимыми    медикаментами     и    перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
1.5.  Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые   обозначаются   указателями   с   надписью   «Выход»,   обеспечены   первичными средствами пожаротушения, оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.
1.7.   О  каждом  несчастном  случае  с  участниками  массового   мероприятия  немедленно сообщить руководителю  мероприятия и администрации учреждения,   принять  меры  по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.8.   На время проведения массового  мероприятия должно  быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9.   Лица,   допустившие   невыполнение   или   нарушение   инструкции   по   охране  труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1.  Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
2.2.   Проветрить помещения,  где будут проводиться  массовые мероприятия,  и  провести влажную уборку.
3.Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

3.1.  В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2.  Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3.  Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.
3.4.  Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1-м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5.   При   проведении   массового   мероприятия   запрещается   применять   открытый   огонь (факелы,  свечи,  фейерверки,  бенгальские  огни,  хлопушки,  петарды  и т.п.),  устраивать световые   эффекты   с   применением   химических   и   других   веществ,   могущих   вызвать загорание.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.                                                              
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3.  Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
Заместитель директора по

воспитательной работе:                                                          А.З. Бухабаева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:
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                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.
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ИНСТРУКЦИЯ II -07
по охране труда при проведении спортивных соревнований
1. Обшие требования безопасности
1.1.  К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающие​ся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.
1.2.  Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать пра​вила их проведения.
1.3.  При проведении спортивных соревнований возможно воздейст​вие на их участников следующих опасных факторов:
-  травмы при проведении спортивных соревнований с использова​нием неисправных спортивных снарядов и оборудования;
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовлен​ной прыжковой яме;
-  травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных со​ревнований по метанию;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;
-  обморожения при проведении спортивных соревнований по лы​жам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20 °С;
-  проведение соревнований без разминки.
1.4.  Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.
1.5.  При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6.  О каждом несчастном случае с участниками спортивных сорев​нований немедленно сообщить руководителю соревнований и админист​рации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необхо​димости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправ​ности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.
1.7.  Во время спортивных соревнований участники должны соблю​дать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.8.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1.  Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.
2.2.   Проверить исправность и надежность установки спортивной инвентаря и оборудования.
2.3.  Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте призем​ления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.
2.4.  В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнасти​ческие маты так, чтобы их поверхность была ровной.
2.5.  Провести разминку.
3. Требования безопасности во время соревнований
3.1.  Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде)судьи соревнований.
3.2.  Не нарушать правила проведения соревнований, строго выпол​нять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.
3.3.  Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.
3.4.  При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.
3.5.  Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет и людей в секторе метания.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.
4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.
4.3.  При получении травмы участником соревнований немедленно вызвать медсестру, сообщить об этом  администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3.  Снять спортивную одежду и спортивную обувь и  тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ II -08
по охране труда при проведении прогулок, туристических
походов, экскурсий, экспедиций
1. Общие требования безопасности
1.1.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.2.  При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
-   изменение установленного  маршрута движения,  самовольное оставление места расположения группы;
- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
-    заражение    желудочно-кишечными    болезнями    при    употреблении    воды    из непроверенных открытых водоемов.
1.3.   При   проведении   прогулок,   туристских   походов,   экскурсий   и   экспедиций   группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.4. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5.   При   несчастном   случае   пострадавший   или  очевидец   несчастного   случая   обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
1.6.    Обучающиеся   должны   соблюдать   установленный   порядок   проведения   прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.7.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.
2.Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
2.1.  Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.2.  Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
3.1.   Соблюдать дисциплину,   выполнять  все указания  руководителя  и  его  заместителя, самостоятельно   не  изменять  установленный  маршрут движения   и   не  покидать  место расположения группы.
3.2.   Общая   продолжительность   прогулки   составляет   1-4   часа,   а  туристского   похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов — 1 дня, 3-4 классов — 3 дней, 5-6 классов — 18 дней, 7-9 классов — 24 дней, 10-11 классов — 30 дней.
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.5.   Не трогать руками ядовитых  и  опасных животных,  пресмыкающихся,  насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6.  При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.7.   Во   избежание  заражения  желудочно-кишечными  заболеваниями   не  пить  воду  из открытых непроверенных водоемов,  использовать для этого питьевую  воду  из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
3.8.    Соблюдать   правила   личной   гигиены,   своевременно   информировать   руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.9.   Уважать местные традиции и обычаи,  бережно относиться к природе,  памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отравлении ядовитыми растениями отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его  в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5.   Требования  безопасности  по  окончании  прогулки,  туристского  похода,  экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2.  Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Вымыть лицо и руки с мылом.
Заместитель директора по

воспитательной работе:                                                          А.З. Бухабаева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева
СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ II -09
для воспитателей по охране жизни, здоровья
воспитанников на прогулочных площадках,
во время целевых прогулок и экскурсий

1. Общие требования безопасности
1.1.  При проведении прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников (подвижная, малоподвижная).
1.2.  При проведении целевых наблюдений, экскурсий группу воспитанников должны сопровождать не менее 2 взрослых.
1.3. При организации труда воспитанников воспитатель напоми​нает им правила пользования инвентарем, правила личной гигие​ны, соблюдает порядок выполнения работ. При организации дет​ского труда использует только исправный инвентарь.
1.4. Для оказания первой медицинской помощи при травмах во время проведения прогулок и экскурсий за территорию Учрежде​ния необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором обязательных медикаментов и перевязочных средств.
1.5. При проведении прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике возможно воздействие на воспитанников сле​дующих опасных факторов:
— падение с горок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случаях отсутствия страховки воспитателя;
—  порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;
—  травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со стацио​нарного оборудования без страховки воспитателя;
—  укусы насекомых, животных;
—  отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;
—  заражение желудочно-кишечными болезнями при использо​вании грязного песка в песочницах, грязного выносного ма​териала (в случае нарушения санитарных правил мытья игру​шек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьево​го режима);
—  травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, ка​челях, каруселях;
—  травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров и пр.;
—  солнечный и тепловой удары — в теплый период года; обмо​рожение, охлаждение — в холодный;
—  самовольный уход воспитанника за пределы Учреждения.
1.6.  Воспитатель должен знать «Инструкцию оказания первой медицинской помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током солнечным ударом, при термических ожогах» и уметь оказывать первую меди​цинскую помощь до прибытия медицинского работника.
1.7.  Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников привлека​ется к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится вне​плановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоро​вья воспитанников, труда и пр.
2. Требования безопасности перед началом прогулки на прогулочном участке,
экскурсии
2.1.  При проведении прогулок, экскурсий предварительно ос​мотреть участок, маршрут движения воспитанников с целью безо​пасного пребывания (территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), исправность игрового оборудования, ма​лых архитектурных форм.
2.2. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности.
2.3. Поставить в известность администрацию о готовящейся про​гулке за территорию Учреждения, отметить количественный состав группы в «Журнале регистрации выхода воспитанников за пределы ДОУ» под подпись. Знать списочный состав воспитанников перед выходом на прогулку, экскурсию и по возвращении назад в Уч​реждение.
2.4. Согласовать с медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.
2.5.  Проверить состояние игрушек, инвентаря для труда на пред​мет их травмоопасности  для воспитанников.
2.6. Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие по​годным условиям. В жаркие летние дни воспитанники должны иметь светлые головные уборы (косынки, панамы).
3. Требования безопасности во время прогулки на прогулочном участке,
экскурсии
3.1. Для предотвращения переутомления, перегрева воспитанни​ков во время игр, труда чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от плана проведения прогулки.
3.2. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспи​тателем воспитанников во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и пр.
3.3.  Не разрешаются воспитанникам игры у водоемов, прогулки возле проезжей части. При переходе воспитанниками улицы сопро​вождающий с красными флажками в руках перекрывает движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги и последним замыкает шествие колонны.
3.4.  Не оставлять воспитанников во время прогулок, труда без наблюдения воспитателя.
3.5. Не сжигать мусор, опавшие листья и пр. во избежание ожо​гов, пожаров.
3.6. Запрещается воспитанникам трогать руками опасных и ядо​витых животных, колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.
3.7.  Нельзя пить сырую воду, воду из водоемов, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.
3.8. В теплое время года необходимо через каждые 30 мин обеспе​чить питьевой режим воспитанникам.
3.9. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т.д.) производить только с помощью граблей, мете​лок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками.
3.10.    Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после осмотра территории вос​питателем на безопасность.
3.11. Игры с песком в песочнице допускаются только при усло​вии ежедневной перекопки и ошпаривании песка кипятком.
3.12. Запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду.
3.13. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокой​ным выходом воспитанников из помещения и спуска с  крыльца (особенно при неблагоприятных погодных условиях — в гололед).
3.14. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, пери​лам, деревьям, заборам.
3.15. Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением воспи​танниками требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга песком, землей и пр.).
4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
на прогулке, экскурсии
4.1. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки вос​питатель должен немедленно поставить в известность администра​цию Учреждения, родителей (законных представителей), ближай​шее отделение милиции. Немедленно организовать поиск воспитан​ника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.
4.2.  При несчастном случае воспитатель должен оказать воспи​таннику первую медицинскую помощь, немедленно сообщить об этом администрации, медицинской сестре, родителям (за​конным представителям) воспитанника, при необходимости вы​звать «скорую помощь» и доставить воспитанника в ближайшее ле​чебное учреждение.
5.  Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников. 

5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.
5.3. Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очи​стить от земли, песка, снега).
5.4. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение Учреждения.
5.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время.
5.6. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, бе​лье.
5.7. Организовать выполнение гигиенических процедур: посеще​ние туалета, мытье рук с мылом 

5.8. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, орудия труда.

Заместитель директора 

по дошкольному образованию:                                              Л.Г.Арбанакова 

Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева
СОГЛАСОВАНО:
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ИНСТРУКЦИЯ II -10
по технике безопасности
при организации занятий с воспитанниками
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоя​нию здоровья.
1.2. При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутрен​него трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.3. Воспитатель должен знать и выполнять:
—  инструкцию и правила по охране жизни, здоровья воспитан​ников;
—  санитарные нормы, правила, устройства содержания помеще​ний дошкольного образовательного учреждения;
—  правила пожарной безопасности, знать план эвакуации вос​питанников на случай пожара, знать места расположения пер​вичных средств пожаротушения;
—  инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи по​страдавшим.
1.4. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать ус​тановленные режимы дня, расписание занятий с воспитанниками.
1.5.  При несчастном случае воспитатель обязан срочно оказать воспитаннику первую доврачебную помощь, сообщить медицин​ской сестре, заведующему, родителям (законным представителям) воспитанника о случившемся, при необходимости вызвать «скорую помощь».
1.6. В групповой комнате должна находиться медицинская аптеч​ка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
1.7. Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочее место.
1.8.  В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного ре​жима в помещениях.
1.9. При организации образовательного процесса возможно воз​действие на воспитанников следующих опасных и вредных фак​торов:
—  нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие бли​зорукости при неправильном подборе детской мебели;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности;
—  нарушение остроты слуха при неправильной организации жиз​недеятельности воспитанников во время нахождения в груп​пе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой музыки, громкой речи и т.д.;
—  поражение электрическим током при неисправном электро​оборудовании, ТСО;
—  возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких предметов
1.10. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности при проведении учебных за​нятий с воспитанниками, привлекается к дисциплинарной ответ​ственности и с ним проводятся внеплановый инструктаж и провер​ка знаний по технике безопасности.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1.  Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе светильников. Наименьшая освещенность в помещении — 300 лк (20 Вт / кв. м) при люминесцентных лампах и 150 лк (48 Вт / кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:
—  светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками;
—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в груп​повой комнате:
—  4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда;
—  расстояние между рядами столов — не менее 0,5 м;
—  расстояние первого ряда столов от наружной стены — не ме​нее 1 м.
2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и провет​рить их, открыв окна или фрамуги и двери. Проветривание поме​щения закончить за 30 мин до прихода воспитанников.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях со​ответствует установленным санитарным нормам.
2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования воспитанников.
2.7. Занятие должно проводиться только при соблюдении сани​тарно-гигиенических норм — в проветренном помещении, после влажной уборки пола, мебели (влажность воздуха должна быть 40— 45%). Температура в группах должна быть не ниже +18—20оС, в музыкальном зале не ниже +16 °С, в спальной не ниже +19 °С, в туалетной не ниже + 20 °С.
3. Требования безопасности во время проведения занятия
3.1. Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с росто​выми показателями.
	Группа роста воспитанников (мм)
	Группа мебели
	Высота стола (мм)
	Высота стула
(мм)

	До 850
	00
	340
	180

	Свыше 850 до 1000
	0
	400
	220

	1000—1150
	1
	460
	260

	1150— ВОО
	2
	520
	300

	1300—1450
	3
	580
	340


3.2. Воспитанникам:
—  со значительным снижением слуха отводить места за первы​ми, вторыми столами (рядами стульев);
—  с пониженной остротой зрения отводить места у окон за пер​выми столами;
—  склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верх​них дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окна.
3.3. При работе с воспитанниками необходимо использовать де​монстрационный и раздаточный учебный материал, соответствую​щий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим тре​бованиям.
3.4. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в присутствии воспитанников. Запрещается проветривание путем открывания полностью окон, проветривание проводить только через фрамугу.
3.5. Длительность просмотра диафильмов должна составлять не более 15 мин.
3.6. Для просмотра телепередач использовать телевизор с разме​ром экрана 59—69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1 — 1,3 м от пола. Длительность просмотра телепередач должна со​ставлять до 20 мин — для детей четырех-пяти лет, до 30 мин — для детей шести лет.
3.7.  Количество учебных занятий в неделю должно быть: в груп​пах раннего возраста — 9, младших группах —10, средних груп​пах— 10, старшей группе — 13, подготовительной к школе груп​пе — 15. Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах 10—15 мин, средней группе — 20 мин, старшей группе — 20—25 мин, подготовительной к школе группе — 25— 30 мин. Во всех группах в середине занятия следует проводить физ​культминутки длительностью 1,5—2 мин. Перерыв между занятия​ми должен быть 10—12 мин.
3.8. Прогулки воспитанников на открытом воздухе должны про​водиться не реже одного раз в день.
3.9. Температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С. Во время приема пищи следить за правильным использовани​ем воспитанниками столовых приборов. Столовая посуда не должна иметь трещин и сколов.
3.10. При плохом самочувствии или получении травмы воспитан​ником сразу сообщить старшей медицинской сестре, заведующему, родителям (законным представителям). В экстренных случаях немед​ленно вызвать «скорую помощь».
3.11.  При аварии (прорыве) системы отопления немедленно уда​лить воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем ад​министрации.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
4.1. При возникновении пожара, другой чрезвычайной ситуации немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуа​ции) из помещения, закрыв все форточки, окна (с целью нерас​пространения быстрого огня). Сообщить о пожаре заведующему, вы​звать пожарную часть.

5. Требования безопасности по окончании занятия
5.1. Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места вос​питанников.
5.2. Выключить демонстрационные электрические приборы, ТСО.
5.3. Убрать пособия, оборудование, использованное на занятии в специально предназначенные места.
5.4. Привести в порядок помещение (игрушки, пособия, расста​новку мебели, детских вещей).
5.5. Проветрить помещение.

Заместитель директора по

дошкольному образованию:                                                    Л.Г. Арбанакова
Инструкцию составил
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ИНСТРУКЦИЯ II -11
по охране труда при мытье посуды
1 .Общие требования безопасности
1.1  К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2  Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3  При работе по мытью посуды возможно воздействие на рабо​тающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
-термические ожоги при мытье посуды горячей водой;
-химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих средств;
-поражение электрическим током при отсутствии заземления моеч​ных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.
1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеёнчатый с нагрудником, сапоги резиновые, перчатки ре​зиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6  Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7   При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.
1.9.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду.
2.2.  Проверить наличие и надёжность подсоединения защитного за​земления к корпусам моечных ванн.
2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые скла​дывать в подготовленную ёмкость с крышкой.
3.2.  Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфици​рующий раствор-0,2 % раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.
3.3.  Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имею​щей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посу​да погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2% рас​твор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.
3.4 Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.
3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в пер​вой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей про​точной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздуш​ных стерилизаторах в течение 2-3 мин.
Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.
4. Требования безопасности в аварийных  ситуациях
4.1  В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её оскол​ки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.
4.2  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3 При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1  Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2  Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования про​кипятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в де​зинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.
5.3  Остатки пищи обеззаразить кипячением в течение 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйст​венную площадку.
5.4  Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ II -12
по охране труда при эксплуатации холодильного оборудования

1. Общие требования безопасности
1.1.  Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию холодильного оборудования до​пускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксп​луатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.
1.2.  При эксплуатации холодильного оборудования соблюдать общие правила электробезопасности при пользовании электриче​скими приборами.
1.3. К основному опасному фактору при обслуживании холодиль​ного оборудования относится поражение электрическим током.
2. Требования охраны труда перед работой
2.1. Прежде чем включать в работу холодильник, необходимо:
—  вымыть холодильник внутри и снаружи теплым мыльно-со​довым раствором, затем чистой водой, насухо вытереть мяг​кой тканью, холодильник тщательно проветрить; не допус​кается использовать для мойки холодильника абразивные па​сты, порошки и моющие средства, содержащие кислоты, растворители, а также средства для мытья посуды;
—  перед подключением холодильника к электрической сети ви​зуально проверить отсутствие повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены механиком сервисной службы.
2.2.  Запрещается устанавливать холодильник в нишу, для сво​бодной циркуляции воздуха необходимо оставлять пространство от стен не менее 5 см. Установить холодильник в сухом, хорошо про​ветриваемом помещении, в месте, недоступном для прямых солнеч​ных лучей, на расстоянии не менее 50 см до нагревательных прибо​ров
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Загрузку продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через час с момента подключения его к электрической сети.
3.2. Размещение, хранение, замораживание продуктов осуществ​лять согласно рекомендациям руководства по эксплуатации холо​дильника (холодильного шкафа, камеры).
3.3. Если в процессе работы в морозильной камере образовался плотный снеговой покров более 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей в состав ком​плекта поставки, то холодильник следует отключить для размо​раживания и уборки. Толстый снеговой покров препятствует пе​редаче холода продуктам, увеличивая время охлаждения и сни​жая качество продуктов, повышает расход электроэнергии. Запрещается применять для удаления снегового покрова метал​лические предметы.
3.4. Размораживание холодильной камеры происходит автомати​чески — в процессе работы на задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора превращается в кап​ли воды. Талая вода стекает в лоток слива, по трубке попадает в сосуд на компрессоре и испаряется. Необходимо периодически сле​дить за тем, чтобы вода без препятствий стекала в сосуд. Эксплуата​ция холодильника с засоренной системой отвода талой воды не допускается. При обнаружении воды под холодильником следует установить причину ее появления (сдвинулась емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это может послужить причиной травмирования и поражения током.
3.5. В процессе работы холодильника могут быть слышны:
—  щелчки срабатывания датчиков реле температуры;
—  журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;
—  легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной камеры.
Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.
3.6. Чтобы продукты сохранили аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке или в плотно закрытой посуде.
3.7.  Рекомендуется два раза в год проводить уборку задней части холодильного оборудования от пыли с помощью пылесоса.
4. Требования безопасности при отключении
4.1. Отключать холодильник от электрической сети, вынув вил​ку из розетки, при:
—  перестановке его на другое место;
—  мытье пола под ним;
—  размораживании и уборке холодильника;
—  замене лампы освещения холодильной камеры;
—  перепадах и отключении напряжения в электрической сети;
—  устранении неисправностей;
—  выполнении операций, связанных с обслуживанием холодиль​ника.
4.2. Запрещается:
—  при включенном в электрическую сеть холодильнике одно​временно прикасаться к холодильнику и устройствам, имею​щим естественное заземление (радиаторы отопления, водо​проводные трубы, мойки и т.п.);
—  ремонтировать и мыть включенный в сеть холодильник;
—  подключать холодильник к электрической сети, которая име​ет неисправную защиту от токовых перегрузок;
—  использовать для подключения холодильника к электриче​ской сети переходники, многополюсные розетки и удлини​тельные шнуры;
—  хранить в холодильнике взрывоопасные вещества;
—  хранить в морозильной камере стеклянные емкости с замер​зающими жидкостями и газированные напитки в закупорен​ных сосудах, так как при замерзании они взрывоопасны;
—  эксплуатировать холодильник при отсутствии емкости для сбора талой воды;
—  устанавливать в холодильник лампу освещения мощностью более 15 Вт;
—  производить замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на то разрешения
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ИНСТРУКЦИЯ II -13
но охране труда при работе с кухонной электроплитой

1. Общие требования безопасности
1.1.  К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допуска​ются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку,  инструктаж   по  охране  труда,  медицинский  осмотр  и  не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;
-   поражение электрическим током  при  неисправном  заземлении корпуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4.  При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, перед​ник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5.  Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7.  Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пище​блок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым.
1.8.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектриче​ских ковриков.
2.2.  Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключа​телей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного зазем​ления к ее корпусу.
2.3.  Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную элек​троплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.
3.2.  Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюми​ниевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.
3.3.  Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электро​плиту.
3.4.  Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.
3.5.  При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты со​блюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ста​вить на нее вдвоем.
3.6.  Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.7.  Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с по​мощью сковородников.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности в работе кухонной электро​плиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу пре​кратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.
4.2.  При коротком замыкании и загорании электрооборудования ку​хонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4.  При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсут​ствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное ды​хание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вы​мыть горячей водой.
5.2.  Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора  по АХЧ:                                            Н.Н.Каташева
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ИНСТРУКЦИЯ II -14
по охране труда при работе
на копировально-множительных аппаратах
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппа​ратах допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специ​альное обучение, обязательные при приеме на работу и ежегодные медицинские освидетельствования, не имеющие противопока​заний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте.
1.2. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к работе на копировально-множитель​ной технике не допускаются.
1.3. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового рас​порядка, правила охраны труда, техники безопасности на рабочем месте, установленные режимы труда и отдыха.
1.4. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах воз​можно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
— физических (повышенный уровень ультрафиолетового излу​чения, поражение электрическим током);
- химических (повы​шенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота ок​сида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина).
1.5.  Помещение для работы с копировально-множительной тех​никой должно быть оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв. м, при кубатуре не менее 15 куб. м. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6м, а со стороны зоны обслуживания — не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиениче​ские сертификаты, полученные в установленном порядке.
1.6. Лица, работающие на копировально-множительной техни​ке, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.  При работе на копировально-множительных аппаратах со​блюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуа​тации, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответствен​ности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд​ка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Тщательно проветрить помещение для работы на копиро​вально-множительных аппаратах, включить систему кондициони​рования воздуха.
2.2.  Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.
2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, кото​рая должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв.м).
2.4.  Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии внешних повреждений, целостности подво​дящего электрокабеля и электровилки.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к элект​росети и проверить его исправность.
3.2. При неисправности оборудования прекратить работу, отклю​чить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом заведующему.
3.3. Не подключать копировально-множительный аппарат к элек​тросети мокрыми или влажными руками.
3.4. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множитель​ного аппарата, не допускать попадания на него влаги.
3.5. Следить за исправной работой копировально-множительно​го аппарата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.
3.6. Не наклоняться над работающим копировально-множитель​ным аппаратом, находиться как можно дальше от него.
3.7.  Не класть и не ставить на копировально-множительный ап​парат никаких посторонних предметов, не подвергать его механи​ческим воздействиям.
3.8. Не оставлять включенный в электросеть и работающий ко​пировально-множительный аппарат без присмотра.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе копировально-мно​жительного аппарата (искрение, запах гари, нарушение изоляции проводов) срочно прекратить работу, выключить электропитание и сообщить об аварийной ситуации администрации.
4.2.  В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить электропитание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового ог​нетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации.
4.3. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить администрации, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему.
4.4. При поражении электрическим током немедленно освобо​дить пострадавшего от действия тока путем отключения электропи​тания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимо​сти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от элект​росети. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). Не выключать копировально-множи​тельный аппарат мокрыми или влажными руками.
5.2. Привести в порядок рабочее место,  отключить все электроприборы, выклю​чить свет и закрыть кабинет на ключ.
Инструкцию составил
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ИНСТРУКЦИЯ II -15
по охране труда при работе на персональном компьютере

1. Общие требования безопасности
1.1.К самостоятельной работе на ПК допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, обязательный медицинский ос​мотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, свя​занных с использованием ПК, не допускаются.
1.2.  Пользователи ПК должны соблюдать правила внут​реннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При работе с ПК возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов;
-  поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотермина​ла;
-  зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний символов и фона при неустойчивой работе видеотерми​нала, нечетком изображении на экране.
1.4. При работе с ПК необходимо использовать защитные экраны.
1.5.  Помещение с ПК должно быть оснащено медаптечкой первой помощи, системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.
1.6. Пользователи ПК обязаны соблюдать правила пожар​ной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с ПК должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожарной сигнализации.
1.7.  О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сооб​щить администрации учреждения.
1.8.  В процессе работы пользователи ПК должны соблю​дать правила использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимо​сти, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Тщательно проветрить помещение с ПК, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: темпе​ратура воздуха в холодный период года  22-24° С, в теплый период года 23-25°С, относительная влажность воздуха 40 - 60 %.
2.2.  Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеомониторов.
2.3. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.
З.Требования безопасности во время работы
3.1.  При работе с ПК значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.
3.2.  Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю.
3.3.  Тетрадь для записей располагается на подставке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.
3.4.  При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.
3.5.   Изображение на экранах видеомониторов должно быть ста​бильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и ок​ружающих предметов.
3.6. Не работать с ПК без защитных экранов.
3.7.  Суммарное время непосредственной работы с ПК в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для преподавателей высших и средних специальных учебных заведений, учителей общеобра​зовательных школ - не более 4 часов в день.
3.8.  Продолжительность непрерывной работы с ПК без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продол​жительностью 15 мин.
3.9.  Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения разви​тия познотонического утомления следует выполнять комплексы упражне​ний для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В случае появления неисправности в работе ПК, выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2.  В случае возникновения у пользователя зрительного диском​форта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует огра​ничить время работы с ПК, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ПК.
4.3.  При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при не​обходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Выключить ПК, очистить их экраны от пыли.
5.2. Тщательно проветрить помещение с ПК
Инструкцию составил
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ИНСТРУКЦИЯ II -16
по охране труда при перевозке обучающихся,
воспитанников автомобильным транспортом
 1. Общие требования безопасности
1.1 .К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие
непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.
1.2. Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.
1.3. При перевозке автомобильным транспортом  возможно воздействие на обучающихся,
воспитанников следующих опасных факторов: 
- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса; 
- травмы при резком торможении автобуса;
-  травмы  в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.
1.4.Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть
оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и
медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5.В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.
1.6.При   перевозке   обучающихся,    воспитанников   соблюдать   установленный   порядок перевозки и правила личной гигиены.
1.7.Лица,   допустившие   невыполнение   или   нарушение   инструкции   по   охране   труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1.  Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.
2.2.  Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.
2.3.  Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.
2.4.  Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.
2.5.  Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины  дороги   строго   по   количеству   посадочных  мест.   Стоять   в   проходах  между сидениями не разрешается.
3. Требования безопасности во время перевозки
3.1.  При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.
3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.
3.3.  Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, воспитанников не должна превышать 60 км/ч.
3.4.  Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.
3.5.   Не разрешается перевозить, обучающихся, воспитанников в темное время суток,  в гололед, в условиях ограниченной видимости.
3.6.   Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги  и остановить автобус.  Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2.    При   получении   обучающимся,   воспитанником   травмы   оказать   первую   помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании перевозки
5.1.  Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.
5.2.  Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в сторону тротуара  или  обочины  дороги.   Запрещается  выходить  на  проезжую   часть  и перебегать дорогу.
5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
Заместитель директора по

воспитательной работе:                                                          А.З. Бухабаева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева


СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Каятова Т.М.                                                                       «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.

«___»_____________2007г.
_____________________________


«___»________________2007г.

ИНСТРУКЦИЯ II -17
по охране труда при работе в кабинете информатики

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с первого класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр  и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе в кабинете информатики необходимо соблюдать  правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие, следующих опасных и вредных факторов:

· неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих электромагнитных  излучений видеотерминалов;

· неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

· поражение электрическим током.

1.4.  Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой  помощи при травмах или при плохом самочувствии.

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен  углекислотными огнетушителями

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации.

1.7. В процессе работы с видеотерминалами необходимо соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте  рабочее место.

 1.8. ЛицаУчащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по Лица,   допустившие   невыполнение   или   нарушение   инструкции   по   охране   труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проверить кабинет информатики  и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19-21 градуса, относительная влажность воздуха в пределах 62-55%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требование безопасности во время работы

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).

3.2. При работающем видеотерминале  расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м., уровень глаз должен приходиться на центр экрана ил на 2/3 его высоты.

3.3. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12-15 градусов на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.4. Изображение на видеотерминалах должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и  окружающих предметов.

3.5. Длительность работ с видеотерминалами не должно превышать: для учащихся 1-х классов ( 6лет) – 10 мин., для учащихся 2-5 классов – 15 мин., для учащихся 6-7 классов – 20мин.,  для учащихся 8-9 классов – 25 мин., для учащихся 10-11 классов – при двух уроках подряд на первом из них – 30 мин., на втором – 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. Для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

3.6. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться  не  раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся 2-5 классов – не более 60 мин., для учащихся 6-х классов и старше – до 90 мин.

3.7. Не оставлять включенные  видеотерминалы без присмотра.

3.8. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его  и сообщить об этом администрации
4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратить работу, обратиться к медсестре 
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить видеотерминалы и привести в порядок рабочее место.

5.2. Тщательно проветрить и провести     влажную уборку кабинета информатики. 

Заместитель директора по

учебной работе:                                                                         Т.А.Казанцева
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

    СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:
Председатель профкома                                 Директор МОУ


 Брусенцева Л.В.                                             «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
   Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.                              ________________________


    «___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   №II - 18 
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

 ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРОКИПЯТИЛЬНИКА КНЭ-100
1.Лица, допущенные к работе с электрокипятильниками должны пройти технический минимум по мерам безопасности и знать правила его эксплуатации.

2.К техническому обслуживанию кипятильника допускаются лица, имеющие документы, удостоверяющие право производить ремонт электроустановок. Перед началом работы проверить санитарное состояние кипятильника. Крышка сборника кипятильника должна быть плотно закрыта, кипяток слит, кран слива кипятильника закрыт.

3.Производить пуск и опробование кипятильника в следующем порядке: 

-  открыть кран холодной воды в трубопроводе

- включить кипятильник поворотом ручки переключателя в положение  

 «1» загорается сигнальная лампа включения сети, которая должна 
гореть в течение всего периода работы кипятильника.

4.После окончания работы:

· Отключить кипятильник;

· Слить кипяток из сборника кипятка;

· Закрыть кран на трубопроводе подвода холодной воды.
1. Запрещается:

· Эксплуатировать электрокипятильник при  неисправном электрооборудовании;
· Эксплуатировать электрокипятильник при закрытом кране холодной воды в трубопроводе;

· Эксплуатировать электрокипятильник при открытой крышке сборника;

· Производить ремонт и санитарную обработку включенного в электросеть  электрооборудования;

Старший  повар:                                          И.А. Данилова

Инженер по охране труда:                                         О.В. Воробьева
    СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:
Председатель профкома                                 Директор МОУ


 Брусенцева Л.В.                                              «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
   Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.                               ________________________


    «___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   № II - 13 
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

 ПРИ РАБОТЕ С ПЛИТАМИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ
1.К работе на указанном оборудовании   допускаются лица, хорошо знающие устройство, правила эксплуатации, а также прошедшие по этим вопросам специальный инструктаж. 

2.В процессе эксплуатации необходимо следить за исправностью проводки и заземляющего устройства. При замыкании электропроводки на корпус оборудования оно немедленно отключается от сети и включается только после устранения неисправностей.
3.Запрещается:

·  включать плиту в электросети без заземления и защитного отключения;

· Эксплуатировать неисправную электроплиту;

· Охлаждать конфорки и камеру шкафа водой, либо другими жидкостями;

· Производить ремонт и санитарную обработку ТО включенной в электросеть плиты;

· Держать включенными незагруженные конфорки и камеру шкафа;

· Эксплуатировать плиту без лотка;

· Мыть плиту струей воды;

· Попадание жидкости на электропроводку и клеммные колодки при санитарной обработке;

· Во избежание ожогов и поломок плиты, не допускать поливание жидкостей на рабочие поверхности конфорок и в камере шкафа, температуру рабочих поверхностей конфорок более 400С, в камере шкафа до 300С.

Старший  повар:                                          И.А. Данилова

Инженер по охране труда:                                         О.В. Воробьева
    СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:
Председатель профкома                                 Директор МОУ


 Брусенцева Л.В.                                              «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
   Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.                               ________________________


    «___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   №  II - 19
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

 ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ И РАБОТЕ

СО ШКАФАМИ ЖАРОЧНЫМИ
1. К работе на указанном оборудовании   допускаются лица, прошедшие технический минимум инструктаж и знающие меры безопасности.

2. При установке шкафов должно быть обеспечено надежное заземление. В процессе работы необходимо следить за исправностью электропроводки и корпуса шкафа. При неисправности жарочный шкаф немедленно отключается от электросети до устранения неисправности.

3. Необходимо следить за дверьми рабочих камер шкафа. При открывании они должны фиксироваться в горизонтальном положении, а в закрытом виде должны плотно прилегать  к краям проемов

4. Во избежание ожогов рук пользоваться хлопчатобумажными рукавицами (поверхность пекарского модуля нагревается до 300С).

5. Перед уборкой, обслуживанием и ремонтом шкаф полностью отключается от электросети. Облицовка шкафа и ручки дверей промываются горячим 5% раствором кальцинированной соды в воде и протераются.

6. Запрещается:

·  включать шкаф в электросети без заземления 

· Работать на нем при неисправном электрооборудовании;

· Оставлять включенным без присмотра;

· Включать при отсутствии подовых листов в рабочих камерах           

· Производить уборку и устранять неисправности шкафа, включенного в сеть;

· Попадание жидкости на ТЭНы и  стекла шкафа

Старший  повар:                                          И.А. Данилова

Инженер по охране труда:                                         О.В. Воробьева
СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Брусенцева Л.В.                                                               «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.
_____________________________


«___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   № II – 20 
по охране труда при работе 

на автоматизированной стирально-отжимной машине.
1. Общие требования по охране труда
1.1.  К самостоятельной работе на стирально-отжимной машине допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медосмотр и не имеющие противопоказания по состоянию здоровья.
1.2. При работе на стирально-отжимной машине возможно воздействие следующих опасных производственных факторов:
—  поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса стиральной машины и отсутствии диэлектрического коврика;
—  термические ожоги, аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства.
1.3.  У стирально-отжимной машины должны быть расположены диэлектрические коврики.
1.4.  При работе на стирально-отжимной машине  использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартуки, обувь на прорезиненной подошве, резиновые перчатки.
1.5. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответствен​ности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд​ка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Проверить наличие заземления.
2.3. Проверить наличие воды в водопроводе.

2.4. Проверить состояние барабана (отсутствие посторонних предметов и повреждений поверхности).

2.5. Проверить надежность запирания замка и исправность дверцы загрузочного люка.
2.6. Убедиться в целостности подводящего электрокабеля и электровилки. 
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Загрузить белье в барабан стиральной машины в соответствии с 
3.2. Закрыть крышку загрузочного люка, при этом, замок должен надежно зафиксироваться блокирующей защелкой и белье при этом не было зажато.
3.3. Засыпать необходимое количество моющего средства в соответствующие секции и задать программу.
3.4. Не допускать попадания в барабан твердых предметов.
3.5. Не оставлять работающую машину без присмотра.
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины, а также при неисправности заземления корпуса, прекратить работу и выключить машину. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. Вызвать мастера по ремонту оборудования, немедленно сооб​щить о неполадках руководителю.

4.3. При загорании электрооборудования машины немедленно ее выключить и приступить к тушению очага возгорания с помощью пожарных огнетушителей.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом руководителю, при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу.
5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Отключить технологическое оборудование.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специ​ально отведенные места.
5.4. Насухо протереть все части машины
5.5. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом.
Заместитель директора  по АХЧ:                                            Н.Н.Каташева

Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Брусенцева Л.В.                                                               «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.
_____________________________


«___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   № II – 21 

по охране труда при работе 

на электромясорубке.
1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе с электромясорубкой допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

•  травмирование рук при работе без специальных толкателей; 

•  поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика. 

1.3.  При работе с электромясорубкой используется специальная одежда: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик. 

1.4. После окончания работы с электромясорубкой тщательно вымыть руки с мылом. 

  

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак,убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектрического коврика. 

2.2.Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу электромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 

2.3.Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путем кратковременного ее включения. 

2.4.Подготовить к обработке на электромясорубке продукты. 

  

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку. 

3.2.Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру не крупными кусками. 

3.3.Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками, для этой цели использовать специальные толкатели. 

3.4.Не перегружать приемную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для обработки небольшими порциями. 

3.5.Перед обработкой на электромясорубке мяса, проверить отсутствие в нем костей. 
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4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1.При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении защитного заземления ее корпуса, работу прекратить и выключить электромясорубку. Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.2.При коротком замыкании и загорании электрооборудования электромясорубки, немедленно отключить ее от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя. 

4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

  

5.Требования безопасности по окончании работы 
5.1.Выключить электромясорубку, удалить из нее остатки продуктов и промыть горячей водой. 

5.2.Привести в порядок рабочее место, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

Заместитель директора  по АХЧ:                                            Н.Н.Каташева

Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Брусенцева Л.В.                                                               «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
 Абугалимова Р.З.

«___»_____________200_г.
_____________________________


«___»________________200_г.

ИНСТРУКЦИЯ   № II – 22

по охране труда при работе 

с электрическим утюгом.
1. Общие требования безопасности 
1.1. К выполнению работ с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие медосмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2.  Опасные производственные факторы: 

•  ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала; 

•  возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра; 

•  поражение электрическим током. 

1.3. При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: халат хлопчатобумажный или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик. 

1.4.  При получении травмы, оказать первую помощь пострадавшему. Сообщить об этом администрации учреждения. При необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

  

2.  Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку. 

2.2.  Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга. 

2.3. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения. 

  

3.Требования безопасности во время работы 
3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками. 

3.2. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку. 

3.3. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура. 

3.4.  Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой. 

3.5. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 

3.6. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур. 

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1.  При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появления искрения и т.д. немедленно отключить электрический утюг от электросети и сообщить об этом электрику и администрации учреждения. 

4.2.  При возникновении пожара немедленно отключить электрический утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения. 

4.3. При получении травмы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения. 

  

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Отключить электрический утюг от электросети. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

Заместитель директора  по АХЧ:                                            Н.Н.Каташева

Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

СОГЛАСОВАНО:





УТВЕРЖДАЮ:

Председатель профкома                                                     Директор МОУ


                   Брусенцева Л.В.                                                              «Акташская СОШ им.Ст.Мохова» 

____________________
_______________ Абугалимова Р.З.

«___»_____________20__ г.                                          Приказ от________20__г. №___
ИНСТРУКЦИЯ II -23
по охране труда для учителей при работе в кабинете информатики

6. Общие требования безопасности

6.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для каждого учителя работающего в кабинете информатики.

6.2. При работе в кабинете информатики возможно воздействие, следующих опасных и вредных факторов:

· неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих электромагнитных  излучений видеотерминалов;

· неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

· поражение электрическим током.

6.3. При работе в кабинете информатики необходимо соблюдать технику безопасности и  правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

6.4. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации. 

6.5. В процессе работы с видеотерминалами необходимо соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте  рабочее место.

7. Требования безопасности перед началом работы

7.1. Спокойно, не торопясь займите свое место после разрешения заведующего кабинетом.

7.2. Убедитесь в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеотерминалов.

7.3. Включите видеотерминалы и проверьте стабильность и четкость изображения на экранах. Не включайте видеотерминалы без разрешения заведующего кабинетом.

8. Требование безопасности во время работы

8.1. Во время работы лучевая трубка монитора дисплея работает под высоким напряжением. Не правильное обращение с аппаратурой, кабелями и монитором может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание. 

Поэтому строго запрещается: трогать разъемы соединительных кабелей, прикасаться к тыльной стороне монитора, к питающим проводам и устройствам заземления, к экрану; работать во влажной одежде (например, после дождя).

8.2. При работающем видеотерминале  расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м., уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

8.3. Изображение на видеотерминалах должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и  окружающих предметов.

8.4. Длительность работ с видеотерминалами не должно превышать 40 минут, затем необходимо сделать перерыв 15 минут.

8.5. Во время работы не ударяйте сильно по клавишам клавиатуры, не нажимайте на клавиатуру, если не подключено питание; работайте чистыми сухими руками.

8.6. Не оставляйте включенные  видеотерминалы без присмотра.

8.7. Бережно относитесь к оборудованию и мебели в кабинете.

9. Требования безопасности в аварийных ситуациях

9.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его  и сообщить об этом администрации

9.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратите работу, обратитесь к медсестре 

9.3. При поражении электрическим током немедленно отключите видеотерминалы, окажите первую помощь пострадавшему, при необходимости отправьте его в ближайшее лечебное учреждение и сообщите об этом администрации.

10. Требования безопасности по окончании работы

10.1. Выключите видеотерминалы. 

10.2. Приведите в порядок рабочее место.

Заведующий кабинетом

информатики:                                                                           М.В.Носова
Инструкцию составил

инженер по охране труда:                                                        О.В.Воробьева

