Занятие «Начни с себя»

Цели: 1. Формирование основ самосознания личности.

  2. Коррекция речевой деятельности на основе упражнений в свободных  высказываниях.

  3. Воспитание адекватного отношения к собственным личностным                                 качествам.

Оборудование: аудиокассета с записью звуковых писем, силуэты людей, вырезанные из альбомной бумаги, краски, кисти, ромашка, на лепестках которой написаны положительные и отрицательные качества человека, модель глобуса, магниты, спектр цветов.

Ход занятия.

1. Постановка темы и целей занятия.

-Ребята, вы любите получать письма? Почему? О чем люди пишут письма? Какие виды писем вы знаете? (бытовые, деловые, официальные).

-Только что в нашу группу пришло письмо, вернее даже два письма. Но это не обычные письма, а звуковые. Что означает слово звуковые? Хотите узнать  о чем они? Тогда внимательно послушайте. К вам будут обращаться два человека. Ваша задача выслушать их внимательно, а после этого сказать, чем они отличаются друг от друга и что эти люди хотели донести до слушателя. (Включаю запись).

-Итак, что вы можете сказать об авторах данных писем?

-Чем отличаются друг от друга их высказывания?

-Как вы думаете, о чем пойдет речь на нашем занятии?

(О том, как важно научиться заглядывать в себя, видеть и исправлять свои недостатки).

-Что бы вы хотели узнать о ходе работы? Чему научиться?

2. Вступительная часть.

-Наверное, я не ошибусь, если скажу, каждый человек хоть иногда задумывается над самим собой, над тем, какой он сам, чего он достиг за прожитые годы, каково его место в жизни, что представляет собой его личность.

-Но для чего же человеку необходимо задумываться над самим собой? (чтобы понять, как ему поступать дальше, чтобы развивать в себе лучшие качества, чтобы знать, как думают о нем другие люди).

-Сегодня я хочу помочь вам научиться задумываться над собой, выявлять в себе недостатки и стараться искоренять их.

3. Основная часть 

а) Беседа

-Я попрошу вас на минуту представить, что все люди на Земле стали одинаковыми. Что тогда произойдет? Мы уже рассуждали об этом раньше на предыдущих занятиях. Почему не интересно жить в однообразном мире? (Потому что рано или поздно жизнь на Земле прекратилась бы. Очень важно, чтобы один человек не был похож на другого. Тогда жизнь будет многоцветной и интересной.)

б) Творческая работа.

-Чтобы убедиться в том, что все люди на Земле разные, я предлагаю вам следующее задание: вам необходимо с помощью кисти и красок одеть человека. Я раздаю вам совершенно одинаковые силуэты людей. Ваша задача в цвете изобразить своего человека, выбрав нужный тон. Но сначала я хочу напомнить вам о том, что все цвета делятся на холодные и теплые тона. Кто помнит, как определить тон? (теплые ближе к солнцу, холодные - к цвету воды). (Перед детьми обязательно должна висеть опорная таблица).

-Как вы думаете, если человек добрый, какие цвета должны преобладать? А если человек обладает отрицательными качествами, какие цвета вы используете?

(Рисование продолжается 7-10 минут, после чего нарисованные человечки прикрепляются на магнитную доску вокруг земного шара).

-Что вы можете сказать обо всех нарисованных человечках? (Все они разные).

-Почему они получились разными? (Потому что разные люди, нарисовавшие их).

в) Релаксационная пауза.

г) Отработка положительных и отрицательных качеств.

-Итак, ребята, вы немного отдохнули и расслабились. Нас ждет новый вид работы. Я предлагаю вам внимательно посмотреть на доску и послушать мой рассказ:

«На цветущей поляне среди великолепного разнотравья росли два дерева. Это были не простые деревья. Все, кто хоть однажды дотрагивался до его листов, обретал какое-то человеческое качество. Но однажды начался сильный ветер, и с деревьев сорвало все листки. Их рассыпало по земле и с тех пор никто не знает, как отличить листки одного дерева от листков другого».

-Давайте поможем и снова подарим каждому дереву его листки. Обращаю ваше внимание на цвет деревьев. Как можно его связать с положительными и отрицательными качествами людей?

(Дети по очереди подходят к журнальному столику, берут листья и крепят их на одно из деревьев: на оранжевое – положительные качества, на зеленое – отрицательные).

-А сейчас подойдите к волшебным деревьям и выберите по одному качеству, которым обладает ваш человечек. (Дети берут по одному листку с каждого дерева).

д) Игра «Незаконченное предложение»

-Посмотрите еще раз на ваших человечков. Как дружно они смотрятся на нашей планете. Это и есть мы, жители планеты Земля. Все мы разные, у нас разные имена, прически, разный цвет глаз, цвет волос, разные мысли, чувства, качества. Я предлагаю вам игру «Незаконченное предложение». Я даю вам клубок- символ единства нашей группы. Передайте клубок вашему соседу справа. Как видите, тоже необычный (на конце клубка находятся разноцветные сердца, на которых написано начало предложения). Вы, передавая сердце друг другу, придумываете характеристику своему человечку.

(Воспитатель в данной игре может принимать непосредственное участие, т.е. характеризовать своего человечка).

-Моего человечка зовут … (Иван).

-Мне нравится в нем то, что он … (справедливый)- здесь дети используют лежащий у них на столе лист с волшебного дерева.

-Мне не нравится в нем то, что он … (иногда бывает груб).

-Он любит (не любит) … (когда его называют по фамилии).

-Когда ему одиноко он … (старается быть среди людей).

-Иногда он мечтает … (о том, что станет счастливым).

4. Итог занятия.

-Возьмите каждый листок с отрицательным качеством, подойдите к волшебному колодцу и бросьте его туда. Пусть никогда на вашем жизненном пути вам не повстречаются люди, обладающие данными качествами.

-Вам удалось сегодня на занятии заглянуть в себя?

-У вас больше положительных или отрицательных качеств?

-Чем помогло вам сегодняшнее занятие?

ЗВУКОВЫЕ ПИСЬМА

1. Юность - лучшая пора жизни. Скоро передо мной откроется большая жизнь. А какая она, я еще сама толком не знаю. Но думаю, что сумею найти свою дорогу среди тысячи других дорог.

С каждым годом я становлюсь взрослее. И не только внешне. Меняются мои мнения, взгляды, понятия.

А школа! Годы учебы в школе никогда не пройдут бесследно. От них многое зависит, и в частности, каким будет человек.

Но я точно знаю, что сумею преодолеть все трудности и сделаю в жизни правильный выбор.

2. И так хочется иногда заглянуть внутрь себя, понять, что если даже меня называют самым плохим человеком, во мне есть что-то светлое и чистое, что так хочется достать наружу и показать другим. Взять и доказать, что не гиблый я человек, просто я иногда прячу от других все хорошее, что есть во мне. Я верю, очень верю, что когда-нибудь я сумею побороть все злое и сделаю в жизни правильный выбор.

РЕЛАКСАЦИОННАЯ ПАУЗА.

-Сядьте удобно и расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте, что вы очутились на цветущей полянке недалеко от озера. Вы сидите на мягкой зеленой травке. Вас окружает летнее многоцветие: белые душистые ромашки, голубые нежные незабудки, цветущие ярко-желтые лютики. Проведите рукой по траве. Чувствуете, какая она мягкая? А сколько на поляне разноцветных бабочек! Желтые, ярко-красные и нежно-зеленые, они порхают от цветка к цветку и радуют глаз


  Перед вами нежно-голубое озеро. Свет от солнечных лучей переливается искрящимися бликами на воде. Вам хорошо. Вы легки и спокойны. Вдохните поглубже этот свежий воздух. Вы вобрали в себя все тепло этой чудной поляны.

    Представьте себе, что перед вами стоят два огромных дерева. На поляне они смотрятся настоящими великанами. Одно из них оранжевое, а другое зеленое. А почему, мы разберемся, когда вы откроете глаза.

