Тренинговое занятие

«Культура мира. Человек среди людей»

Раздел: социализация.

Возраст: 12-15 лет.

Время занятия 90 минут.

Цель: познакомить с понятием «культура мира» и раскрыть его составляющие;

Помочь обрести более глубокое и целостное восприятие.

Обучать навыкам сотрудничества.

Снятие тревожности.

Место проведения: музыкальный зал детского дома.

Оборудование:  на центральной стене надпись темы занятия; репродукции картин с изображением проявления внутреннего мира человека, социальных систем: Решетников «Опять двойка», Брюллов «Последний день Помпеи», Дейнеко «Оборона Севастополя», Караваджо «Девушка с лютней»;  аудиозапись звуков живой природы;  горошины по количеству детей;  листы чистой бумаги, ручки шариковые по количеству участников;  корзина для бумаг; гуашь; кисточки; восковые мелки; фломастеры; трафарет для рефлексии (приложение №2).

Ход занятия:

Звучит спокойная музыка на протяжении всего занятия.

1.Визуализация «Море покоя».

Сложите ладони лодочкой, так, чтобы между ними осталось небольшое пространство. Теперь представьте себе, что между ладонями у вас оказался маленький, теплый светящийся шарик. Почувствуйте, какой он мягкий, теплый, пушистый, светится каким - то необыкновенным светом…

Чтобы лучше представить себе этот свет, можете закрыть глаза. Какой он? Он может быть ярким или тусклым, может быть переливающимся. Представьте себе, что этот светящийся, теплый шарик у вас в руках…

А теперь оставьте этот шарик в правой руке и протяните эту руку своему соседу справа, а левой рукой прикройте такой же шарик в руке соседа слева.  Хорошо.

Вы снова чувствуете этот теплый светящийся шарик в вашей правой руке… Интересно сравнить ощущения в правой и левой руке. Какая из них теплее? Какая тяжелее?

Представьте себе теперь, что теплый шарик начинает двигаться по вашей правой руке вверх, к локтю, к плечу, переходит на другое плечо, опускается по левой руке…

Вот он уже под вашей левой ладонью, греет, греет и – входит ладонь соседа, двигаясь по его руке все выше, потом переходит на его другую руку, затем все дальше, дальше – от человека к человеку.

Ваш светящийся шарик - кусочек энергии. Он двигается по кругу и возвращается к вам. И вот он снова на вашей ладони. Соедините опять ладони лодочкой и направьте их к центру стола.

Представьте себе, что ваш светлый шарик превращается в луч и, сливаясь с другими лучами, исходящих от ваших товарищей, создает мощный поток света, теплый, приятный поток. Он как будто разрастается и постепенно окутывает всех нас, сидящих здесь, как теплый светящийся кокон, внутри которого мы в полной безопасности.

Теперь постепенно начнем уменьшать лучики. Кокон становиться все прозрачнее – и вот уже только покой, и безопасность остались с нами.

И мы открываем глаза.

Дети по кругу рассказывают о своих ощущениях во время этого упражнения.

Сегодня мы с вами собрались в этом зале для того, чтобы поговорить об огромном мире и человеке, находящемся в этом мире. Ребята, подставьте ваши теплые ладони и примите вот это, маленькое, - да, это горошина. На что она похожа?

Ответы ребят.

· Как вы думаете, похожа она на  нашу землю? Если смотреть на нее из космоса, именно так и выглядит наша Земля.

· Давайте поразмышляем о том, что каждый из вас может увидеть на этой маленькой копии планеты Земля?  

Ответы ребят.

Да, конечно в первую очередь мы увидим себя.

 Упражнение «Кто Я».

Ребятам предлагается на листе бумаги описать себя, затем сложить все в корзину, перемешать. Вытаскивая и зачитывая содержание записки ребятам необходимо угадать имя ее владельца.

Подведение итогов. 

Вы обратили внимание на то, какие вы все разные, жители планеты Земля.

Каждый из вас по-своему представляет свое жилище и то место, где оно расположено. Я предлагаю вам нарисовать сейчас свой дом и подписать его адрес, т.е. где он находится.

Упражнение «Дом».

Интересно, кто из вас знает, сколько таких «Я» живет на земле? На нашей планете 5 млрд.200 тыс. жителей. Всем им хватает солнца, воздуха, воды. Каждый человек – это целый мир. Мы не найдем двух совершенно одинаковых людей.

Я прочитаю вам выдержку из рассказа про очень преуспевающего человека  (приложение №1).

Какой мир желал увидеть герой?  

Какой вывод можно сделать из прочитанного рассказа?

Какой мир желаете видеть вы?

Существует два мира:

· мир искусства, любви, добра, красоты;

· мир пошлости, глупости, скуки, зла. 

(репродукции картин с изображением проявления внутреннего мира человека, социальных систем). Каждый человек сам решает, в каком мире ему жить, какой мир ему строить.

Упражнение «Волшебный мир».

(рисунок по кругу). 

Обсуждение с ребятами, – какой мир мы с вами создали?

Но иногда в нашем внутреннем мире поселяется злость, ненависть, грубость. Сейчас мы с вами попробуем научиться избавляться от мира ненависти и глупости.

Упражнение «Волшебное письмо».

Выберите себе того, на кого вы недавно очень сильно рассердились, с кем у вас сложные отношения. Напишите этому человеку шутливое письмо, в котором вы безмерно преувеличиваете все свои чувства по отношению к нему. Так же вы можете безгранично преувеличивать и «провинности» этого подростка. Старайтесь писать так, чтобы захотелось засмеяться над этой проблемой или этим конфликтом. Написали, прочитайте его, а затем скомкайте и выбросите его в корзину, пусть вместе с этим комочком бумаги пропадет эта проблема.

Обсуждение.

Как ты себя чувствовал, когда писал это письмо?

Как ты думаешь, что бы сказал человек, которому ты писал, если бы прочитал письмо?

Стало ли тебе легче после того, как ты выбросил письмо в корзину?

«Не поступай с другими людьми так, как не хотел бы, чтобы они поступили по отношению к тебе». 

Поднимите вашу горошину, посмотрите на нее – вы ее сохранили?

Сделать это было сложно, - горошина могла потеряться, разломиться на части. Так же трудно сохранить наш мир. Для этого нужно быть очень внимательным и бережливым.

Давайте вместе вспомним, из чего состоит мой (ваш) мир?

Перед вами лежит трафарет, на котором нужно написать составные части мира, с которым вы сталкиваетесь каждый день, (мир внешний и внутренний).

Жить в мире с людьми, видеть красоту и гармонию природы – это, значит, владеть «культурой мира». Я хочу, чтобы вы познали мир внутри себя и научились его беречь. Если вам будет одиноко, возьмите вашу горошину, посмотрите на нее, вспомните наш разговор, может быть вам станет чуть-чуть радостнее и спокойнее.

Я желаю вам мира.

ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Бегство мистера Мак – Кинли.

           Так называется художественный фантастический фильм, снятый режиссером Швейцаром. В центре фильма – преуспевающий человек, который с удовольствием пользуется благами жизни и живет по принципу «моя хата с краю». В жизни общества старается не участвовать, социальные потрясения его мало волнуют. Вот только страх перед смертью ему не дает покоя – не хотеться расставаться с радостями жизни.

Неожиданно человек узнает, что существует консервация человеческого организма. То есть человек может на время как бы заснуть, убежав от мира. А когда мир изменится и появится возможность продлевать жизнь, то человека оживят, и он будет продолжать наслаждаться жизнью. Мистер Мак-Кинли решился…

И вот на экране момент его пробуждения после многолетнего сна. Странные люди безмолвно возвратили Мак-Кинли к жизни и, не отвечая на его приветствия и шутки, выставили из бункера на свет Божий. Но что это за свет?

Всполохи ядерных взрывов, выжженная земля, люди, прячущиеся как кроты, в бывших канализационных люках.

Мак-Кинли понял, что произошло на земле за время его бегства из мира. «Это я виноват», шептали его губы.

