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Цель: способствование формированию здорового образа жизни обучающихся школы и профилактика вредных привычек у детей и подростков.
Задачи:
1. Предоставлять объективную информацию по различным аспектам здорового образа жизни;
2. Формировать культуру здоровья у каждого ребёнка, ответственное и бережное отношение к своему здоровью; 
3. Организовывать и проводить пропагандистскую и профилактическую работу по вопросам сохранения здоровья и ЗОЖ;

4. Развивать лидерские качества и умения самостоятельно работать со сверстниками по продвижению ЗОЖ;
5. Формировать банк данных методических разработок, педагогических технологий.

I. Диагностика, коррекция и развитие обучающихся
	№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся (наблюдение, анкетирование, диагностика)
	1-11 кл.
	В течение года
	Классные руководители, мед.работник

	2.
	Проведение на уроках специальной гимнастики (на осанку, для снятия утомления глаз), физминуток
	1-6 кл.
	
	Учителя-предметники


II. Организация здоровьесберегающего образовательного пространства

	№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Составление социального паспорта каждого класса, школы, списков:
· Детей «группы риска»;
· Неблагополучных семей;

· Многодетных семей;

· Малообеспеченных семей;

· Неполных семей;
· Детей-инвалидов
	1-11 кл.
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители, социальный педагог Садакпаева Д.В.

	2.
	Учёт посещаемости школы 
	1-11 кл.
	Ежеднев-но 
	Классные руководители,
администрация школы

	3.
	Проведение динамических пауз в 1-х классах
	1-е кл.
	Ежеднев-но 
	Учителя начальных классов


III. Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа
	№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Проведение классных часов и бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения
	1-11 кл.
	По плану воспита-тельной работы
	Члены творческой группы, классные руководители


IV. Оздоровительно-профилактическая работа
	№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Контроль соблюдения режима дня для обучающихся
	1-11 кл.
	Постоян-но
	Учителя предметники, классные руководители

	2.
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактики близорукости и сколиоза, режима проветривания кабинетов на переменах
	1-11 кл.
	
	Учителя-предметники, администрация школы

	3.
	Организация работы по пропаганде ЗОЖ среди обучающихся (лекции, беседы, тренинги)
	Все участники педагогического процесса
	По плану
	Все участники педагогического процесса

	4.
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т.д.
	1-11 кл.
	По плану
	Члены творческой группы

	5.
	Проведение физминуток на уроках
	1-6 кл.
	Ежеднев-но
	Учителя - предметники

	6.
	Проведение Дней здоровья и Месячника за здоровый образ жизни
	1-11 кл.
	1 раз в полуго-дие,
месячник – в ноябре
	Учителя физкультуры, члены творческой группы


V. План мероприятий по охране жизни и здоровья обучающихся и работников школы
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1.
	Диспансеризация обучающихся врачами сельской поликлиники


	По плану
	Мед.работник

	2. 
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся
	В течение года
	Мед.работник,

классные руководители

	3.
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий
	Постоянно 
	Абугалимова Р.З.

	4. 
	Организация горячего питания в школьной столовой 
	В течение года
	Администрация школы

	5. 
	Обеспечение необходимыми медикаментами  медпункта школы
	Постоянно
	Абугалимова Р.З.

	6.
	Обновление библиотеки методической литературы по проблеме ЗОЖ
	В течение года
	Нуриманова А.К.

	7. 
	Организация детского летнего оздоровительного лагеря при школе
	Июнь 
	Садакпаева Д.В.

	8.
	Организация прохождения  медосмотра работниками школы
	Август-сентябрь
	Администрация школы

	9. 
	Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия
	По плану
	Учителя физкультуры

	10.
	Приглашение на родительские собрания медработника школы, АМРБ
	По плану
	Красных Н.Ю., классные руководители

	11.
	Участие родителей в спортивно-оздоровительных мероприятиях
	По плану
	Классные руководители

	12.
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	Сентябрь 
	Классные руководители

	13.
	Турслёт
	Сентябрь 
	Учителя физкультуры

	14.
	«Зарница»
	Май 
	Учителя физкультуры


VI. План  мероприятий  творческой группы «Школа здоровья»
	№
	Мероприятия
	Категория участников
	Сроки 
	Ответственные 

	1. 
	Велогонка 
	5-7 кл.
	сентябрь
	Манеев О.В., Андреев И.А.

	2. 
	Турслёт, посвященный 25-летию образования Республики Алтай
	2-11 кл.
	сентябрь
	Учителя физкультуры

	3. 
	«Полоса препятствий»
	1-4кл.
	октябрь
	Андреев И.А.

	4. 
	Беседа «Подростковый алкоголизм»
	9-11 кл.
	октябрь
	Мед.работник

	5. 
	Интеллектуальная игра  «Сто к одному»
	5-6 кл.
	октябрь
	Джабатаева Н.С.

	6. 
	Смотр уголков здоровья
	1-11 кл.
	октябрь
	Организаторы 

	7. 
	Конкурс рисунков «Полезные привычки – наши сестрички»
	1-4 кл.
	октябрь
	Медведева Е.Б.

	8. 
	Соревнования по шахматам и шашкам 
	1-11кл.
	ноябрь
	Ахунджанов Б.М.

	9. 
	Мини-футбол
	5-11 кл. (юноши)
	ноябрь
	Манеев О.В.

	10. 
	Международный день отказа от курения
	8-11 кл.
	ноябрь
	Садакпаева Д. В.

	11. 
	Конференция «Влияние алкоголя на организм человека. Социальные последствия употребления алкоголя»
	9-11кл.
	ноябрь
	Садакпаева Д. В., Тадыева Э.Ю.

	12. 
	Беседа «Как правильно заниматься спортом дома?»

	9-11 кл.
	ноябрь
	Красных Н.Ю.

	13. 
	Выставка «Как сохранить здоровье»
	5-11 кл.
	ноябрь
	Нуриманова А.К.

	14. 
	Конкурс плакатов «Быть здоровым – это здорово!»
	1-11 кл.
	ноябрь
	Джабатаева Н.С., классные руководители

	15. 
	Настольный теннис
	7-11 кл.
	декабрь
	Учителя физкультуры

	16. 
	Малые олимпийские игры 
	1-4 кл.
	декабрь
	Андреев И.А.

	17. 
	Лекция «Простуда и грипп»
	1-5 кл.
	декабрь
	Мед. работник

	18. 
	Соревнования по боксу на приз Деда Мороза
	5-11 кл.
	декабрь
	Абрамов К.К.

	19. 
	День здоровья
	1-11 кл.
	декабрь
	Манеев О.В.

	20. 
	Волейбол
	8-11 кл.
	январь
	Камольцева В.С.

	21. 
	Пионербол
	5-7 кл.
	январь
	Камольцева В.С.

	22. 
	КВН «Наше здоровье»

	4-е кл.
	январь
	Нургалиева К.К.

	23. 
	Выступление агитбригады «Здоровым быть здорово!»
	1-4 кл.
	январь
	Джабатаева Н.С.

	24. 
	Просмотр видеороликов  «Если хочешь быть здоров»
	5-8 кл.
	февраль
	Тадыева Э.Ю., Садакпаева Д.В.

	25. 
	Беседа «Тайна едкого дыма»
	8-11 кл.
	февраль
	Мед.работник

	26. 
	Стритбол
	5-7 кл. 
	февраль
	Андреев И.А.

	27. 
	«Папа, мама, я — спортивная семья»
	1-4 кл.
	февраль 
	Камольцева В.С.

	28. 
	«Сильные, ловкие, смелые» (юноши)
	8-11 кл.
	февраль
	Манеев О.В.

	29. 
	Соревнования по алтай-шатре
	1-11 кл.
	февраль
	Ахунджанов Б.М.

	30. 
	Баскетбол
	8-11 кл.
	март
	Манеев О.В.

	31. 
	Внеклассное мероприятие «О спорте»

	2-е кл.
	март
	Медведева Е.Б.

	32. 
	Беседа «Как справиться с плохим настроением, раздражением, обидой»

	6-8 кл.
	март
	Тадыева Э.Ю.

	33. 
	Выставка «Энциклопедия витаминов»
	1-11 кл.
	март
	Нуриманова А.К.

	34. 
	Лекция «Клещевой энцефалит»
	1-5 кл.
	апрель
	Мед.работник

	35. 
	Круглый стол «Поговорим о правильном питании»
	5-7 кл.
	апрель
	Красных Н.Ю.

	36. 
	Спартакиада школьников
	5-11 кл.
	апрель
	Учителя физкультуры

	37. 
	Игры народов мира
	1-4 кл.
	апрель
	Андреев И.А.

	38. 
	Беседа «Здоровье от самой природы»
	5-7 кл.
	май
	Джабатаева Н.С.

	39. 
	День здоровья. «Зарница»
	1-11 кл.
	май
	Учителя физкультуры


